Тактика мандрівництва

Техніка пішого мандрівництва – це правила і прийоми долання природніх перешкод, що зустрічаються на маршруті. Вона складається з загльної і спеціальної підготовки. Загальна технічна підготовка скерована на опанування рухових вмінь і навиків, спеціальна – на вдосконалення цих навиків в досягненні мандрівничої майстерності.

При сучасних високих вимогах до піших походів вищих категорій складності  мандрівникам потрібно вміти користуватись найбільш раціональню технікою. Вміння правильно використовувати набуті технічні навики  і прийоми дозволяють швидко і безпомилково долати технічно складні перешкоди на шляху, дотримуючись при цьому техніки безпеки руху.

Фізична і технічна підготовка мандрівника взаємозв'язані і розвивають паралельно. Наприклад неможливо досягнути технічної майстерності в лазанні по скелях, не маючи достатньої сили і спритності, а в русі по колоді – рівновагою і т. д. Таким чином, туристська техніка постійно приходе у відповідності з тими фізичними якостями, якими мандрівник володіє на даний момент. В зв'язку з фізіологічними особливостями фізичний рівень розвитку і технічна підготовка у мандрівників різні. Тому фізичне навантаження для кожного має бути особистим. Тільки на цьому принципі , з постійним ускладненням технічних прийомів мандрівники досягнуть майстерності.

Однією із головних умов успішного опанування мандрівною технікою є свідоме відношення тих,що займаються на всіх етапах навчання, вдосконалення і усвідомлення кожного руху в відповідності з особистими здібностями. Для навчання туристської техніки потрібно використовувати лекції, бесіди, кінофільми, участь в змаганнях, а також і самостійну рогботу з вдосконалення теоретичних знань. Необхідно розвивати мислення, привчитиись до самоконтролю на вишколах і в поході 

Такика мандрівництва – це вміння обрати найбільш раціональний і безпечний шлях в досягненні поставленої мети. Тактика є невіддільною від фізичної і технічної підготовки. Неможливо тактично вірно окреслити маршрут, не враховуючи дійсної фізичної, технічної і вольової підготовки мандрівників. Разом з погодними умовами і особливостями терену ці передумови визначають ступінь чи категорію складності походу, а відтак і його тактику.Вибір тактики необхідно здійснювати одночасно  з розробленням і прокладенням майбутнього шляху мандрівки. Спочатку тактичний варіант маршруту вирішується теоретично. Сюди входить планування  проходження маршруту з доланням відомих природніх перешкож, виходячи з врахування досвіду і можливостей мандрівників. Під час розроблення маршруту слід врахувати раціональні тактичні прийоми. Для цього необхідно добре знати складні ділянки на маршруті і теоретично уявляти, якими способами і засобами вони будуть долатись.

При вивчені тактики маршруті мандрівники можуть використовувати різні форми і методи, серед яких усні розповіді, консультації, звіти, переписка з учасниками, що раніше пройшли цей маршрут чи знають цей район, перегляд слайдів, кінофільмів, робото з інформаційними джерелами, письмовими звітами по цьому району, спеціальною туристичною і краєзнавчою літературою. Такти для маршруу першопроходження , коли невідомі першкоди та інші деталі, потрібно розпрацьовувати, виходячи користуючись наявним картографічним матеріалом з наступними поправками на місцевості.

Після визначення всіх тактичних завдань які будуть вирішуватись в дорозі, складається графічний профіль маршруту. На профілі поземно відкладаються відрізки шляху з вказанням між ними відстаней, позначаються плнові місця ночівель, відзначаються складні ділянки (болота, місця бродів,  перевали, вершини тощо), вказуються способи їх проходженя і засоби стархування на складних ділянках. Профіль маршруту варта прив'язати до найбільш чітких орієнтирів (перехрестя доріг, мисливські будиночки, перевали, вершини тощо). По вертикалі профіля маршруту вказується абсолютна висота, а також перепади висот на окремих ділянках шляху. На графіку слід вказати легенду про проходження ніайбільш складних місць.

Тактичні прийоми застосовують безпосередньо при проходженні окремої ділянки шляху з урахуванням всіх її особливостей. Наприклад, на відкритих ділянках місцевості під час руху дорогою чи стежкою тактика буде одна, на заболочених ділянках – друга і т. д.

Успішність походу визначається вмінням мандрівників правильно розділити свій час і сили, вибрати найбільш придатний темп і порядок руху, вдало використати знання способів руху в різних місцевостях і прийомами долання перешкод.

Для визначення найбільш допустимих меж навантаження на кожного учасника (ваги наплічника, швидкості пересування пересічною місцевістю, тривалості ходового часу, денного кілометражу) організовується навчально-тренувальний похід. На підставі отриманих даних визначається ритм майбутнього походу, який має витримуватись постійно – і на привалах, і в русі.

Підготовчий похід проводиться в умовах, найбільш наближених до очікуваних. Більше того, потрібно поступово збільшувати навантаження, доводячи його до дещо більших розмірів, чим планується у наслідку. Так кандидати входять “в форму”.

Тільки новаки можуть гордитись великою масою свого наплічника. Завдання полягає якраз у тому, щоби взявши з собою все необхідне, зберегти наплічник транспортабельним. Все може брати тоді, коли багато не потрібно. Не варта розподіляти однакову масу для всіх. Перенавантаження окремих учасників можуть закінчитись загальним розчаруванням. Якщо вантаж не можна розділити так, щоб наплічника була посильною для кожного, – потрібне закидування частини вантажу на початок чи полегшення маршруту навіть за рахунок зменншення його категорійності. З кожним днем наплічники ставатимуть легшими за рахунок з'їдених продуктів. Слід затямити, що навіть витривалі і сильні люди при захворюванні чи травмі мають бути звільненими від вантажу.

Величина ходового  (розпорядок похідного) дня має забезпечувати необхідну ритмічність і чергування навантаження та відпочинку. Відсутність ритмічності в переходах і привалах, надмірно затяжні переходи і брак часу для вирішення побутових завдань, для спілкування, а тим паче для сну і відпочинку втомлюють і подразнюють навіть при легких наплічниках і невеликому кілометражі.

Досконалого розпорядку дня немає. Випадки бувають різні (суттєва залежить від терену мандрівки, сезону та інших факторів). Наприклад, влітку в сухий час і для переходу відкритою місцевістю краще планувати ранній вихід, при туманній погоді чи для переходу тінистими місцями (ущелини, лісові хащі) він може бути більш пізнім. 

Звично на першу половину дня планують більшу  частину (дехто дві третіх) денної відстані, орієнтовно п'ять переходів (дехто від 3 до 5 ходових годин) до обіду і два переходи до вечора. Але жорстко притримуватись цього правила на варта. Які-небудь причини можуть затримати вихід, а ввечері група йде в хорошому ритмі і може догнати втрачений час.

Рекомендується раніше виходити на маршрут і раніше зупинятись на ночівлю. В гірських мандрівках слід робити підйом в 4-5 годині, а вихід на маршрут в 6-7 годині (на перевальних ділянках підйом часто роблять в 2-3 ночі).

В середині дня мандрівникам необхідні тривалий відпочинок і гарячий обід. В холодну чи дощову погоду обідній привал можна замінити коротким перекусом, але з гарячим чаєм. В ті дні, на які планується долання складних ділянок, час для денного відпочинку може бути зведеним до 1 години, але на нічний сон відводиться не менше 8 годин. Великий обідній привал в горах часто замінюється годинним відпочинком з невеликим перекусом. Проте зупинку для розтаборування на ніч слід робити в 14-16 годині.

Режим переходів звично складається із 40-50 хвилин руху і 10 хвилин відпочинку на малих привалах (45-50 і 15-10). В горах режим руху на затяжних підйомах змінюється за рахунок більш частих зупинок на відпочинок: через кожні 30 хвилин підйому має йти п'яти-восьмихвилинний привал. На крутих ділянках одно-двохвилинні зупинки (не знімаючи наплічника) роблять через кожні 10-15 хвилин

В горах слід мати на увазі, що ближче до полудня збільшується небезпека камнепадів, зменшується міцність снігових мостів, розкислий сніг стає важче прохідним, а розбурхані річки – складними для переправи.

Слід пам'ятати, що різка зміна розпорядку може диктуватись заходами безпеки. Перенавантаження при цьому навіть не помічаються, складність обставин мобілізує і заохочує, а наступний відпочинок і особливо задоволення від проробленої праці компенсує порушення ритму. Навіть дуже сильні групи планують в складних мандрівках  2-3 днювання і 2-3 запасних дні.

Швидкість руху пішої групи визначається фізичними даними учасників, масою наплічника, умовами місцевості і погоди. В групі початківців керівник задає темп рівняючись на темп найслабшого учасника. Якщо група неоднорідна за своїм складом, що в принципі не бажано, потрібно зрівняти сили мандрівників різним навантаженням наплічників, а також відсиланням більш підготовлених учасників вперед для орієнтування, розвідки чи вибору місця привалу.

У досвідчених мандрівників автоматично зменшується швидкість руху – з 4-5 кілометрів за годину на рівнині до 2 і навіть 1,5 кілометри при підйомі  на круті схили. В таких випадках забороняється форсувати швидкість руху, так як це порушує ритмічність руху і навантаження на тіло. Навіть легкі спуски завжди створюють перенавантаження для м'язів і зв'язок. Зменшує швидкість заболочена місцевість, піщані ділянки, дрібні і рухомі кам'янисті розсипи. Все це враховується при плануванні відстані на кожен день. Група може проходити в день різні віддалі – все залежить від обставин. В болотах, наприклад, інколи потрібно долати кілька зайвих кілометрів щоб вийди до місця стоянки. Значно зменшується кілометраж при доланні перешкод.

На перші дні планується менший кілометраж. Цього вимагає необхідність (навіть при добрій формі) втягнутись в ритм і режим похідного життя.

Нарощування швидкості можна робити лиже за рахунок вдосконалення техніки долання природних перешкод.

Ритмічність руху є однією з головних засобів збереження сил мандрівників і підвищення їх працездатності. На хорошій дорозі ритмічність виражається у постійній швидкості, а в умовах пересічної місцевості – в постійній кількості кроків за однакові відрізки часу. Для збереження ритмічності роботи тіла на легких спусках крок мандрівника подовжується; на складних ділянках і підйомах – скорочується. При цьому звична швидкість руху на спусках буде збільшуватись до 5-6 кілометрів за годину чи зменшуватись на підйомах до 1,5-2 кілометрів.

Змінювати рух потрібно плавно, поступово набираючи швидкість на початку руху і зменшуючи її за кілька хвилин до кінця переходу. При непередбачуваних зупинках корисно кілька хвилин "потоптатись" на місці у встановленому темпі, щоб поступово зняти навантаження з серця і дихальних органів.

В горах темп руху залежить від конкретного рельєфу і схилів: на підйомах, як правило, явно сповільнений, а на спусках на нескладному шляху – прискорений.

Порядок руху. Добре організовані мандрівники завжди вирізняється від усіх інших тим, що мандрують в ладі. Лад дисцилінізує учасників, сприяє швидкому руху і безпеці походу. Звичка і вміння ходіння в ладі полегшує юним мандрівникам майбутню службу у війську. Окрім цього, лад підсилює красу природи, викликає захоплення місцевого населення і зацікавлення у фотографів. 

Найкращим ладом для стежки і безстежжя є рад (одноряд). Для хорошої дороги добре надається дворяд (підтримує сталу швидкість руху і уможливлює відпрацювання перешикувань з ряду в дворяд та навпаки). Визначення місця кожного учасника в ладі здійснює керівник групи. Зокрема він призначає чолового і останнього.

Роль чолового полягає у вмінні вести по маршруту групу в належному для всіх темпі, вибирати зручний, а в окремих випадках безпечний шлях, слідкувати за тим, щоб ніхто не відставав, група йшла чільно і не розтягувалась, через встановлений час чи на прохання учасника зупинятись на короткий привал. При виході на складну ділянку маршруту чоловий має зібрати всю групу на чолі з керівником , спільно окреслити шлях подальшого руху, якщо необхідно то провести розвідку і спільно навести страхуючі засоби. Після подолання перешкоди останнім учасником група на команду чолового продовжує рух. Першим в ладі рухається чоловий, який обирає шлях і слідкує за своєчасними зупинками на привали. Чоловий зобов'язаний постійно слідкувати за відстанями в ладі. Помітивши порушника ладу, чоловий зменшує швидкість руху і просить (всю групу) підтягнутись. Якщо ситуація часто повторюється, збільшення загальної швидкості досягається перерозподілом вантажу (бажано непомітно – в кінці дня або зранку). Відставання й так порушує юнацьку психіку. Відкрите визнання слабкості може надламати її кінцево. Вийшовши на дорогу чоловий має дотримуватись правил дорожнього руху. Для цього потрібно йти лівим боком дороги (проти руху транспорту), або по її обочинах. Помітивши  природну перешкоду, яка потребуватиме додаткових зусиль, чоловий плавно збільшує швидкість. Якнайшвидше подолавши перешкоду він сповільнює рух і відходить дещо вперед. Лише після успішного подолання перешкоди всіма учасниками групи (при потребі чоловий у сповільненому темпі тупцює на місці) можна продовжити просування вперед і поступово набрати попередньої швидкості. У розвідників передня стежа рухається швидше, без зайвого спорядження, але з найбільшою вогневою силою на випадок наглої зустрічі з ворогом.

Останнім йде також досвідчений мандрівник. Він слідкує за тим, щоб група не розтягувалась, ніхто не сходив з шляху. У випадку мусової зупинки одного з учасників від чекає на нього, а якщо зупинка потребує певного часу, повідомляє чолового про зменшення швидкості чи зупинку. В жадному разі нікого не залишає за собою. При зупинці кого-небудь він встановленим сигналом повідомляє чолового про необхідність позапланової зупинки чи зменшення швидкості.

Керівник групи знаходиться в тому місці, звідки йому зручніше управляти групою і забезпечувати її безпеку. Тому він може рухатись за чоловим, час до часу допомагаючи йому знаходити дорогу і підказувати правильні рішення. Залишатись на місці, зустрічаючи перешкоди, і страхувати мандрівників, поки вся група не подолає перепону. Йти першим, для з'ясування становища, на складних і небезпечних ділянках (переправа, болото, кам'яні розсипи), при купанні мандрівників в незнайомому водоймищі, при сіданні в транспорт і т.д. Якщо чоловим є досвідчений мандрівник, то керівнику краще рухатись за останнім (з цього місця вся група є в полі зору). Правильність команд і дій керівника групи, його вимогливість до всіх учасників, полегшеють долання складних ділянок. Керівник групи має завчасно провести розвідку складної ділянки, правильно розставити спостережний і рятувальний пости. Навіть якщо чоловий добре орієнтується, керівник має контролювати його. Саме керівник забезпечує вчасний підйом і вихід на маршрут, рівномірність руху на маршруті, дотриммання графіку руху. Керівник вибирає має вибрати правильне місце для привалу і ночівлі. Після кожного привалу керівник групи доводить інформацію до учасників про пройдений шлях і про напрям руху.

Решта учасників групи розміщуються згідно з ростом (вищі попереду, нижчі позаду). Якщо наперед відомо, що в складі групи є слабші учасники, то їхнє місце в ладі – за чоловим, через одного з більш сильними мандрівниками (останні при потребі допомагають першим). Учасники мають суворо дотримуватись свого місця в ряді, встановленої швидкості руху, всіх команд керівника. Учасники мають бути дисциплінованими, виконувати команди керівника, доброзичливо ставитись один до одного, на кладних ділянках надавати допомогу, не нехтувати страхуванням і самострахуванням, зберігати спокій у складних і естримальних ситуаціях. Без дозволу керівники не покидати ладу чи місця привалу або ночівлі. Забороняється шукати "кращого шляху"

Під час звичайного руху в ладі витримуються усі визначені для цього дистанції. Лише у незвичайних ситуаціях відстань між учасниками може змінюватись.

Рухаючись в лісі (особливо на вузьких стежках чи безстежжі, на схилах гір, при поганій погоді та в сумерках) відстань має бути такою, щоб задерта і нагло відпущена гілка, не зачепила учасника, який рухається позаду. Для цього відстань може скорочуватись (в хвойних хащах) або, навпаки, дещо видовжуватись. Притримування гілки є зайвим (при потребі це зробить керівик групи або визначений ним учасник).

У будь-якому випадку забороняється відставати за межі зорового чи голосового зв'язку. 

Під час руху крутим камнепадним схилом, кам'янистим розсипом, моренами забороняється розміщення одних мандрівників прямо вище за інших. Якщо інший порядок неможливий слід рухатись впритул один до одного.

У добрих розвідників в середині відділу кожен має свої обов'язки, окрім загальновійськових. Наприклад медик, слідопит (людина що досконало знає природу тварин), повар (вміє з перловки і місцевих трав зварити, що небуть їстивне).

Техніка ходи є головною ознакою, що відрізняє початківців від досвідчених мандрівників. У останніх нога ледь відривається від землі, рухи повільні і м'які, ступання на землю є легким і ритмічним, а хода рівниною має сталу швидкість.

Для вироблення доброї техніки ходіння потрібно при будь-яких нерівностях ґрунту ставити ногу всією ступнею (так оберігаються зв'язки). Для Техніки ходіння о навчитись легше, якщо постійно приглядатись до техніки ходіння своїх більш досвідчених друзів. Хода "нога в ногу" заставляє виробляти цю позитивну звичку . Чоловий досвідчений.

На підйомах кроки скорочуються, рух плавно сповільнюється.

На пологих спусках кроки робляться більш довшими і частішими. На крутих спусках з хорошою стежкою і легким наплічником підготовленим мандрівникам можна збігати, але постійно гальмуючи швидкість (впасти можна і на добрій стежці). При цьому ноги, майже не згинаючи, далеко викидаються вперед, а тіло дещо подається назад. На крутих ділянках спускаються на півзігнутих ногах.

Тактика проходження маршруту – це визначення лінії руху, тобто вибір шляху. Вона визначається погодою, часом подорожі, рельєфом, рослинністю і наявністю стежок та доріг, а також відомостями отриманими у місцевого населення

Найкращий шлях знають лісники, єгері, лісоруби, вівчарі, мисливці і навіть мандрівники, які часто бувають у відповідній місцевості. Вони постійно ходять тими дорогами та стежками і переправляються через річки та потоки у тих місцях, які вам потрібно знайти. Тому при нагоді їх завжди слід детально розпитати, про те коли і де потрібно повертати. Розпитувати корисно навіть тоді, коли шлях вже добре відомий. Так можна виявити кращий варіант. 

В сонячні дні весною і восени обираються відкриті місця. Спекотне сонце, сильні вітри і пониження температури притискають до лісу, але інколи легше йти гребнями хребтів, аніж пробиратись без стежки лісовими хащами. Це властиво не тільки для карпатських і кримських лісів, але і для тайгових.

Відкриті простори лугів, необроблених полів, а також невеликі ліски, чисті сосняки та інші легкопрохідні ділянки вартує проходити за азимутом чи орієнтуючись на об'єкт, що добре проглядається. Густі ліси з узліссями, пересічена місцевість, зарослі кущів краще пересікати стежками, навіть якщо вони дещо відхиляються від потрібного напряму.

На відкритих легкопрохідних ділянках можна рухатись за азимутом, інші місця краще проходити стежками. Не завжди слід залишати стежку, навіть якщо вона відхиляється від вашого напряму. Стежка інколи обходить перешкоду. В такому випадку потрібно частіше поглядати на компас.

В горах шлях визначається наявністю стежок, які проклали місцеві мешканці чи мандрівники. Навіть якщо з якогось місця підйому видаватиметься , що на перевал є коротший шлях і стежка даремно "крутить" зайві серпантини, все одно краще вірити в "розумну" стежку. Обхідний шлях в горах, як правило, виявляється найлегшим і безпечним. Виправляти згини стежки можна лише на схилах, якщо схил не є великим.

Можна використовувати і звірячі стежки (на них немає людських слідів, і на них звично потрібно пробиратись схиляючи голову). Якщо така стежка проходить хребтом чи бокує схил, їй можна довіритись. Якщо вона різко піднімається вверх по схилу, вона може загубитись в защах чи в траві. Якщо рушити такою стежкою вниз, точно потрапляєте до водопою. Тому рухаючись вздовж ріки поперечні звірячі стежки можна залишати без уваги.

В місцях де немає стежок шлях прокладається вздовж річки. Це точний орієнтир. Для виходу до ріки потрібно рухатись вниз вздовж потічків, дном ярів, балок і по нахилу місцевості. Інколи видається, що, рухаючись вздовж річки, прийдеться робити багато зайвих кілометрів і хочеться знайти коротший шлях. Насправді в складному рельєфі водяний потік вибирає шлях, що вимагає від людини найменших зусиль для його подолання. Тут завжди поруч є вода, достатньо палива і частіше зустрічаються добрі місця для привалів та стоянок. Окрім цього, в болотистій місцевості найбільш сухі грунти йдуть вузькою полосою саме вздовж потоків води.

Зустрічаючи замість берега прірву, що виключає проходження даної ділянки біля води чи самою водою, слід пошукати обхідний шлях. Коли довгі і виснажливі обхідні шляхи, постійні спуски і підйоми дуже вимотують, краще піднятись на хребет і йти далі ним. Коли прірви закінчуються слід знову спуститись до річки. 

У лісистих горах, на ділянках де немає рік, найкраще йти хребтом. На ньому краще орієнтуватись і йти легше (дно невеликих долин, ущелини і схили більше ускладнюють рух та зводять на нівець орієнтування). При потребі долання, а тим паче бокування схилу, без стежки вибираються місця з хвойним лісом (здалеку вони виглядають більш темними). Виходячи на відкриті ділянки трав'янистих схилів, гірських лугів чи кам'янистих розсипів, слід обирати випуклі форми рельєфу.

У ключових точках складного маршруту потрібно залишати записки, що можуть послужити іншим людям (не тільки мандрівникам) доброю порадою і полегшити завдання рятувальникам у аварійній ситуації. Такими точками є тури (штучні горбики на вершинах гір) або видні місця біля місця таборування, джерел води, важкопрохідних перешкод, розвилок, на яких обирається подальший шлях. 

Віднайдений кращий шлях на якійсь ділянці маршруту обов'язково варта зазначити на мапі і описати у своєму звіті. Ці відомості знадобляться наступним групам.

Зустрівши природні перешкоди перш за все потрібно оглянути місцевість, визначити можливість подальшоо руху, місце і спосіб страхування, розміщення людей. Жоден учасник групи не сміє нічого робити без відома керівника. Ризику не має бути. Він виправданий лише у рятувальних роботах.

Лісові хащі чи високим слід рухатись чільною групою з відстанню, що забезпечує безпеку. Кожен має уважно слідкувати за тим, хто йде попереду, і повторяти його рухи. Потрібно притримувати задерті гіляки, щоб вони не вдарили того, що йде позаду.

При доланні лісових завалів чи повалених дерев, що перегороджують стежку, слід не перестрибувати, а обережно переходити, пролазити через перешкоди. Слід пам'ятати, що стволи підгнивших дерев нестійкі і часто вкриті слизькою гнилою корою. Слід бути пильним, щоб не провалитись у замасковану рослинами яму, не спотикнутись до лежачого дерева чи каменя.

Завали і буреломи, а також сухостійний і горілий ліс, краще обійти. Якщо таки, потрібно пробиратись такими місцями, то лише при доброму освітлені і у захищеному від сучків та гіляк вбранні з довгими рукавами (бажано штормовий костюм). Рухатись повільно і уважно. Особливу увагу слід звернути на обличчя. Сухі гострі сучки можуть сильно поранити. Одну руку виставляють вперед для захисту обличчя і очей від гіляк. 

На наплічнику і на одязі не варта мати різні предмети, що бовтаються (підвішаний казанок чи відро, топорише, що тирчить з кишені наплічника). Навіть звична лещатарська вовняна шапка з помпоном буде зачіплятись за рослиннність і затримувати рух мандрівника.

Заболочені ділянки звичайно краще обходити, особливо якщо вони утворились після заростання водоймища. Саме в ньому ховаються вікна з плавиною, що легко проривається. Розпізнати таке болото легко за грунтом, що колишиться під ногами. 

Якщо потрібно все ж іти, то слід зайти мощені стежками ​– гатями. Якщо їх немає, то на безпечному болоті (необхідно попередня консультація у місцевих мешканців) мандрівники рухаються крокуючи чи перестрибуючи з острівця на острівець. В кожного в руках має бути жердина, яка служить опорою, зондом для вимірювання глибини і засобом самострахування при падінні. Під час долання сплавини відстань між людьми збільшується до 5-8 метрів. Щоб зменшити тиск стопи мандрівника на болотяний грунт, можна використовувати настили з жердин чи болотоступи, що підв'язуються до взуття. В якості болотоступів можна використовувати куски фанери, що легко знімаються.

Іти потрібно плавно, з не менш, як 5 метровим інтервалом і жердинами у руках. Попереду йде розвідник з страхувальною линвою. В запасі слід мати кілька в'язанок хмизу. 

Провалившись потрібно покласти поперек жердину і пробувати вибратись. У випадку, якщо не вдається знайти під ногами тверде дно, всякі рухи слід зупинити і чекати допомоги. Якщо провалений застрахований линвою, то, щоби вона не прорізала сплавину, під неї підсовується колода, в'язанки хмизу, жердини і на утворену гать витягується провалений. Не варта всім бігти на допомогу – можна прорвати сплавину на великій площі і ускладнити ситуацію.

Особливо обережно слід діяти, коли потерпілий не застрахований линвою. Наближатись до нього слід підповзаючи , здалке кинути линву з петлею на кінці. За відсутності линви слід мостити поруч з проваленим гать і з допомогою пояса, протягнутої жердини тощо витягнути його.

Долання крутих схилів потребує взуття з рельєфною підошвою, що добре зчеплюється з землею, а також деяких прийомів ходи.

На підйомах взуття потрібно ставити на всю підошву, а не на пальці. Разом з цим потрібно зберігати поземне положення стопи, використовуючи кожен камінь, що твердо лежить, незначну випуклість схилу, на які стають каблуком взуття.

Чим крутіший схил, тим більше потрібно розводити носки ніг. Під час затяжного підйому варта підніматись "серпантином", змінно то лівим, то правим боком до схилу.

Під час руху трав'янистим схилом вздовж нього (бокування) ступню розташованої вище ноги потрібно ставити на всю підошву поперек схилу, а ступню іншої – розвертати носком на деякий кут вниз. Під час руху крутим трав'янистим схилов, що можуть межувати із скельними виступами, спуск і підйом здійснюється зігзагами, слід у слід, з короткими інтервалами.

Кам'янистим розсипом вверх потрібно йти навскіс, вибираючи для ступання ноги зручні каміння. Про кожну опру, що лежить не твердо, чоловий попереджає тих, що йдуть за ним. Потрібно йти настільки близько, щоб камінь, що був зсунутий з місця одним, міг бути затриманим мандрівником, який йде по заду. При спуску кам'янистим розсипом потрібно берегтись того, щоб один мандрівник знаходився над іншим.

В русі варта уникати схилів з свіжевпалим камінням, схилів морени, підмитих рікою. Слід пам'ятати, що у спекотну і дощову погоду, в туман, через 1-2 години після сходу сонця на освітлених і достатньо крутих схилах виникають камнепади.

Рух скелями потребує застосування правила "трьох точок". Це означає , що потрібно рухатись так, щоб на більше чи менше складних ділянках під час переміщення однієї кінцівки решта не відривалась від опор.

На легких скелях руки тільки підтримують рівновагу і активно працюють лише там, де немає зручної і надійної опори для ніг. Туловище потрібно по можливості тримати доземно, а руки і ноги розводити не менше, як на ширину плеч. На виступи слід опиратися внутрішніми рантами взуття. При використанні захоплення не слід притискатись до скелі. Це забезпечить кращі умови для праці ніг. Рухатись потрібно плавно, без ривків – так легше зберігати рівновагу і зекономити сили.

Для руху потрібно почергово використовувати опертя і розпертя, надаючи перевагу останньому: при розпертях менша небезпека зриву і навантаження на пальці рук. На важких, але зручних для руху з розпертям ділянках рухатись потрібно прямо вгору. Якщо необхідно зміститись в бік, робити це слід на більш легких ділянках.

Прості снігові схили (некруті підйоми на перевали чи спуски з нього) вкриті фірновим плато можна долати без спеціального спорядження. Для складніших схилів потрібен альпіншток (льодоруб) і взуття на твердій підошві, та як основні зусилля при ході по снігу витрачаються на протоптування слідів, вибивання східців і збереження рівноваги.

Мандрівнику не варто різко вдаряти ногою і сніг – краще спресовувати в ньому слід з двох-трьох натисків. Рухаючись нестійким настом, не потрібно намагатись втриматись на його поверхні. Краще пробити наст і втоптати сходинку. Кожен має дбати про тих, що йдуть позаду. Тому відстань між східцями чоловий має вимірювати з урахуванням зручності руху айменшого мандрівника в групі. Вагу тіла слід плавно переносити з східці на східцю, опираючись на всю ступню

Під час руху по снігу дотримується самострахування льодорубом. Підйом крутими ділянками організовується  "в три такти": мандрівник втикає наперед себе льодоруб і, тримаючись за нього руками, вбиває в сніг спершу одну, опісля другу ногу. Далі льодоруб переноситься вище, і рухи повторюються у тій же послідовності. На пологих схилах мандрівники спускаються лицем до долини і можливо міцніше вминають каблуки у сніг. Льодоруб тримають на готовності. Круті спуски проходять в "три такти" лицем до схилу.

Водяні перешкоди є найбільшою небезпекою для мандрівника у горах. Тому перед подорожжю потрібно зібрати всі можливі відомості про характер і можливості переправи через протікаючі на маршруті річки.

Мешканці сусіднього з річкою населеного пункту розкажуть про мости, кладки, броди і про те, як вони самі переправляються.

Розвідка, підготовчі роботи і сама переправа потребує багато часу і залізного спокою. Поспіх – поганий помічник у цій справі. Найменший сумнів в можливості безпечної переправи, вказує на те, що її потрібно шукати деінде (вниз чи вверх по течії).

Розміщуючись в середній течії ріки, інколи краще шукати переправу вверх по течії, поближче до джерел, де зменшується потужність потоку. Якщо ж група вийшла до складної ділянки у нижній течії річки, є зміст спуститись ще нижче за течією, де зменшується швидкість потоку, зустрічаються спокійні ділянки і де можлива переправа вплав чи на різних плавзасобах. Інколи для цього потрібно проййти кілометр, а інколи і десять. На пошуки можуть піти і день, і два. Якщо з'ясується, що потрібного для переправи місця немає потрібно змінити маршрут чи навіть відмовитись від ного.

При організації переправи слід враховувати чисельний стан групи, фізичну підготовку і досвід керівника в організації переправ. Кожен учасник має вміти плавати. Керівник має розпізнати характер ріки., безпомилково визначити спосіб її долання.

Розробляючи план подорожі і графік руху маршрутом потрібно враховувати, що сезонний рівень води і гірських і рівнинних річках дуже різняться. У найбільшу спеку року, коли рівнинні річки міліють, – гори охоплюють найбільші паводки. 

Ускладнюють переправу сезонні паводки чи непогода. В час довготривалих проливних дощів чи невдовзі після них рівень річок може піднятись. В гірських ріках рівень води найнижчий зранку і найвищий увечері. Це пов'язано із топленням снігу в горах. Але на великих за довжиною ріках добовий паводок затримується. Тому переправлятись через такі річки краще зранку.

Вибираючи місце для переправи потрібно враховувати ширину і глибину річки, швидкість течії, наявність місць для організації страхування, спостереження і керівництва  переправою; характер дна (включно з виявлення каміння, що котиться дном річки, і дає про себе знати глухими ударами до дна). 

Кладки Якщо на кладках немає перил і вони нестійкі, то першим їх проходить досвідчений мандрівник. Він випробовує переправу і організовує страхування інших членів групи з допомогою жердини чи руки. Для кращого збереження рівноваги при переході кладки кожному слід мати довгу палку.

Найбільш важко втриматись на колоді, якщо воно хитається в доземній площині. Кількома пружинистими присіданнями ці хитання можна погасити чи перевести в доземну площину, що чинить менше незручностей для мандрівників. Інколи поруч з кладками на висоті плеча натягуються линвові перила чи тримається жердина.

Каміння створює найпоширеніший спосіб долання вузького гірського потоку. Перед переправою важливо визначити шлях руху і перевірити стійкість опор. Перед перенесенням всієї ваги тіла на камінь бажано попробувати його ногою і бути готовим, при хиткості опори, до стрибка на наступний камінь. На мілкому місці мандрівники інколи і самі можуть накидати в воду каміння для переправи.

Сніговий міст надається для переправи після розвідки його міцності. Для цього цей міст оглядають з води, кидають на нього каміння. Якщо повної впевненості в його надійності немає, то допускається тільки переправа по одному з стархуванням линвою. Першим з зондуванням снігу проходить досвідчений мандрівник на страховці і без наплічника.

Брід можна знайти в тих місцях де річка розширюється, а відтак стає менш глибшою і більш слабшою у вдаряючій силі течії. На брід можуть вказувати і тваринячі стежки, що ведуть до води (якщо з другого боку продовження стежки немає, то ця стежка вела на водопій). Зручним місцем для переправи в брід є місце де річка розчленовується на окремі рукава. Полегшує переправу також дно з дрібним камінням. Брід краще долати одному із жердиною, якою впиратись назустріч течії; удвох, ставши обличчям один до одного і поклавши витягнути руки на плечі друга; групою 3-6 осіб ("таджицький спосіб"), ставши стінкою таким чином, щоб найбільш сильні і високі мандрівники були з країв, або в коло, обнявши один одного за плечі.

В будь якому випадку місце переправи вибирають після попереднього розвідування на можливо якнайбільшій, а відтак, і більш мілкій ділянці ріки.

В місцях де каміння стирчить з води, можна перейти потік, який спершу здається нездоланним. Йти слід за лінією каміння, дещо нижче за течією. В місцях де утворюється біла пінка вдаряюча сила потоку послаблена камінням.

Переходити ріку з кам'янистим дном чи дном, характер якого невідомий, потрібно з взутими, знявши той одяг, який може збільшити напір води. Кожен крок варта робити обережно, прощупуючи ногою дно.

Головною перешкодою для переправи через  брід є швидкість течії. Швидкість можна визначити по часу, за який гілячка чи кусок дерева перепливає певну відстань.

Вплав можна тільки спокійну річку і тільки тим, хто вміє добре плавати. В місці переправи має бути найменша швидкість річки і зручні для переправи береги. Нижче за течією мають бути відсутні пороги, каміння, що стирчать з-під води, корчі, колоди, що пливуть водою. Зручним місцем для неї є глибокі ділянки з пологим падінням русла. Завчасно розраховуючи на знесення рікою, слід плисти під кутом до течії. Не варта намагатись пересікти перешкоду по найкоротшій прямій.

Речі варта покласти на легкий пліт і штовхати його водою поперед себе.

В деяких випадках перший мандрівник переправляється вплав забезпечений линвою. Опісля вона використовується для перетягування плоту і допомоги іншим учасникам групи, які можуть страхуватись, притримуючись на воді за будь-який предмет, що не тоне (колоду, дошку, в'язанку хмизу) чи надійно спакований у водонепроникну матерію і щільно перев'язаний наплічник.

Навісна переправа проводиться в місцях із звуженою частиною річки та з деревами чи скельними виступами на її березі.

Привали Сліди від перебування групи на привалах і днюваннях свідчать про неї багато. Чим більше сміття, тим слабша дисципліна. Перед початком руху на привалах оголошується хвилинна готвність. Перед одяганням наплічників проводиться руханка в якій розминаються найбільшзавантажені групи м’язів.
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Перша заповідь мандрівництва. Мусимо собі запам’ятати одне загальне правило – таборовий виряд не має бавовни. Очевидно, завжди є винятки, проте будь-який виряд з бавовни скоріше чи пізніше завдасть нам клопоту, а навіть і великої проблеми. Досвідчений мандрівник оминає бавовну, як хворобу.  Це відноситься до зовнішнього одягу, штанів, сорочок, курток, вітрівок, шапок, рукавиць, підштанців, і також шкарпеток.

Ов-ва. які вони спешяльні. Уявіть собі, що тиск тіла на стопу при кожнім кроці дорівнює 300 кілограмам ваги!!!  Феноменально!  Отже, коли ви пройдете 1 км. віддалі (приблизно 1000 кроків), кожну вашу бідну стопу гримне вага 300 кг. п'ятсот разів (це 150,000 кг!!!) А ваші ноги ще досі живі і здорові. Можливо, що нині вечором перед спанням, ви поглянете на ваші стопи із неабияким захопленням. 

Тому не тяжко зрозуміти важливість не лише добрих, припасованих мандрівних черевиків, а також і порядних шкарпеток.

Із теоретичної точки зору. Роля шкарпетки: це неначе „пружина", яка абсорбує частину удару кожного кроку, та хоронить стопу від тертя і піхурів. Підошва черевика сповняє ту саму функцію, як також і береже стопу від каміння та нерівности стежки/дороги.  Проте надто багато таборовиків купують добрі, дорогі мандрівні черевики, а до них взувають найдешевші шкарпетки. Це прямо саботаж!

Добра шкарпетка теж холодить стопу, тримаючи її відносно сухою. Якщо під час мандрівки вам будь-коли було горячо в стопи — ви мали дрантиві шкарпетки.

Із медичної точки зору. Як шкарпетка хоронить стопу від піхурів? Усі мандрівники, напевно, застановлялися над цим питанням, але не всі знають правильну відповідь. Щоби відповісти на це питання, треба спершу поглянути на анатомію стопи.

Людська шкіра складається з багатьох верств неначе  „приклеїних" органічними складниками одні до одних та до м'язів і кісток. Це можете побачити, коли потягнете себе за шкіру: вона тримається разом, не „їздить" по цілім тілі. Жаби, натомість, мають шкіру, яка щільно не прикріплена до тіла, і таким чином вона “їздить” набагато більше (це перевірте наступного разу, коли зловите жабу у ставочку).

Піхурі повстають тоді, коли одна верства шкіри відділиться від другої, переважно через повторюване механічне тертя. Це відбувається звичайно так: зовніш​ня верства шкіри „прилипає" до черевика, (часто при допомозі мокрої шкарпетки). Стопа далі „їздить" у черевику, і тертя відбу​вається не між зовнішньою верствою шкіри і черевиком, а, радше, між двома верствами шкіри.   Незадовго після того рвуться складники, які тримають верстви шкіри разом, і в тім місці між двома верствами напливає вода (з крови). От і виростає піхур. Це природний спосіб тіла боронитися від дальшого ушкодження.

Із практичної точки зору. То як не натерти собі піхурів? Перш за все, нога не повинна вільно рухатися у черевику. Проте пам'ятаймо, що не можна стискати черевик надто сильно, бо зупинемо обіг крови до нижньої ноги. В додаток, надто тісний черевик спричинить швидкий біль, а то й ушкодження стопи.

По-друге, порядна шкарпетка повинна прилягати до стопи і рухатися разом з нею, щоби тертя відбувалося між шкарпеткою і чоботом, а не між стопою і шкарпеткою.

Ефективність цієї охорони пропорційна до „сухоти" шкарпетки: суха шкарпетка прилягатиме до стопи багато краще, ніж мокра. Також суха шкарпетка багато краще задержує свою пружність і форму. Отже з того виходить, що піхурів не матимемо, якщо будемо взуті в добрі черевики та сухі шкарпетки. Але ми всі знаємо, що після години мандрування ноги в нас пітніють, отже таким чином і шкарпетки мокнуть. Тут, власне, і є таємниця добрих шкарпеток.

Із технічної точки зору. То яка шкарпетка найкраща? Відразу спочатку можна відкинути один матеріял, який зовсім не підходить до мандрівних шкарпеток. Ви напевно вгадали: це бавовна (соttоп).

Бавовна втягає в себе вогкість, і разом з тим швидко тратить свою пружність. В додаток, бавовняні шкарпетки часто „збиваються" разом і творять рубці, кульки, чи інші нерівності, які обов'язково доведуть до піхурів. Бавовняні шкарпетки традиційно уживаються лише для бігу та ракеткових видів спорту, хоча тепер більшість атлетів уживають синтетичні вироби також і для тих спортів.

Із всіх матеріялів - природних та штучних - вовна (wool) лишається найкращим для шкарпеток. Груба вовна (ragg wool) дуже витривала і задержує свою пружність навіть вогкою чи мокрою (ілюстр. 1). Часто фірми змішують нільон із вовною, щоби вовна не витиралася так скоро. Проте не радимо купувати вовняних шкарпеток в яких є менше, ніж 50% вовни; добрі шкарпетки матимуть більше, ніж 70% вовни (ілюстр. 3).

Американська кооператива REI виробляє феноменальні шкарпетоки п.н. Norwegian Janus або Long Wearing Socks. Шкарпетки зроблені із 100% вовни, але надзвичайно витривалі.

Але я є синтетичний хлоп. Для тих, хто воліють не вовняні, а синтетичні шкарпетки, фірма Thorlo Padd виробляє надзвичайні шкарпетки із орльону/нілону ( 8 5 % / 1 5 % ) (і люстр. 4). Характеристич​ним в цих шкарпетках є їх складна кон​струкція: на п'яті та кругом пальців вшиті грубші підкладки, які (так фірма твердить) краще охороняють стопу від ушкодження. Для мандрівництва підходять шкарпетки п.н. Thorlo-Padd Hiking Socks.

Особисто я їх випробовував, хоча великої різниці між ними і вовняними шкарпетками не бачив. Для бігання в тенісівках (jogging) такі шкарпетки найкращі, але для мандрів​ництва волію вовняні. Одна від'ємна сторо​на цих шкарпеток є та, що вони напрочуд швидше мокнуть, і тоді не є такими теплими (це важливо для зимових мандрівок). Для пластунів, алергічних до вовни, вони лишаються найкращою альтернативою.

Ця сама фірма також виробляє другий подібний рід шкарпетки п.н. Тhorlo-Раdd Trekking Socks, який має дещо вовни (45% акриліку, 38% вовни, 9% розтягаючого нільону, 6% Hollofil (для ізоляції тепла) і 2% спандексу).   Ці шкарпетки кращі, ніж попередні.

І ще є висока “тьохніка”. Недавно на ринку поя​вився ще один рід шкарпеток зроблених із І синтетичного матеріялу, а саме із штуч​ної шерсти (Polar fleece), п.н. "Fleece Feet" (їх виробляє фірма Teton Toastrs; ілюстр. 7). Це та   сама матерія, яку уживають до шиття іншого одягу, особливо светерів та курток.   Цей рід шкарпеток дуже новий, і тяжко його судити. Початкові випробування дали позитивний відгук серед мандрівників, проте ще зарано казати, чи такий рід шкарпетки кращий від інших. Час покаже своє.

Ще один винахід високої „тьохніки" - це шкарпетки із плівкою ґор-тексу, які, між іншими, виро​бляє фірма REI  ($35.00; ілюстр. 5). Багато ман​дрівників їх пробувало, і кажуть, що вони добре хоронять сто​пи від мокро​ти, проте не на 100%.  У сильнім дощі, при довгому чи частому переході потічків, навіть такі шкарпетки не збережуть стопу сухою. Отже, чи вони варті інвестиції? Я особисто вважаю, що такі шкарпетки зайві; краще купити кілька добрих пар вовняних шкарпеток за ту саму ціну. Врешті, ґортекс не є вічним, швидко перетреться і тоді сяк чи так пропускатиме воду. А якщо справді боїтеся води - взуйте ноги в плястикові торби, поверха шкарпеток. Ця метода ефективна на 100%.

Одну пару чи дві пари шкарпеток? Це, на жаль, питання без правильної відповіді. Одна добра пара грубих вовняних шкарпеток задовільно хоронитиме ногу, проте я волію вдягати під вовняну ще другу, тоненьку шкарпетку із синтетичної матерії (polypropylene або Capilene). Вона додатково зменшує тертя стопи в черевику. Проте зменшує тертя стопи в черевику. Проте синтетика швидше „засмороджується", і треба її переполоскувати чи не щодня.

Дві пари вовняних шкарпеток можна вбрати лише тоді, коли вони тоненькі. Якщо ви можете вигідно взутися у мандрівні черевики із двома парами грубих вовняних шкарпеток, вони на вас завеликі (черевики, не шкарпетки!)   Мандруючи в таких черевиках ви скорше чи пізніше звихнете собі ногу, бо черевики не триматимуть стопу досить тісно, або понатераєте собі піхурів, бо стопа остаточно „їздитеме" по черевику.

Гоп, я хочу вже йти. На закінчення можу порадити таке: лишайте бавовняні шкарпетки вдома, щоби носити їх до школи чи на „рантку" з панною/кавалєром. Підіть до крамниці з вашими мандрівними черевиками, та випробуйте різні комбінації шкарпеток. Не бійтеся довго випробовувати, та врешті виберіть те, що підходитиме найкраще. Прикро стає щойно тоді, коли під час мандрівки вас несуть друзі на ношах і грозять вам ампутацією голови чи іншої частини анатомії. Приємної мандрівки!

