Спорядження команди
туристичного змагу «Стежками Героїв «Доброволець-2010»

 ім. Клима Савура 

 Обов’язкові речі:

1. Документи (посвідчення особи).
2. Страховий поліс.
3. Медична аптечка.
4. Компас.
5. Карта місцевості*
6. Ліхтарики
7. Продукти харчування (на власний вибір)
8. Наплічник (анатомічний)
9. Коремат (туристичний килимок)

10.  Спальник (по-тепліший).
11. Цифровий фотоапарат зі спалахом**.

*окрім власної карти місцевості детальну карту змагань з розміщенням КП буде надано командам перед стартом змагу.

**цифровий фотоапарат зі спалахом  та usb шнуром для скачування фотографій на фініші.

    Спорядження для себе:
1.  Мандрівні черевики (міцні та входжені)
2.  Комбінезон (або міцні штани, камуфляж)
3.  Труси (сімейні!!!)
4. Футболка (по-товстіша, тільняшка)
5. Светр чи гольф (шерстяний)
6. Куртка (полегша(!) з капюшоном)
7. Головний  убір (бажано лижна маска)
8.  Шарф (арафатка)
9.  Рукавиці 2 пари (шерстяні + брезентові)
10.  Окуляри (бажано скляні)
11. Годинник, ніж (великий)
12. Телефон (бажано мобільний )
13.  Лижні палки (на свій вік)
14. Бахіли 
15. Шкарпетки (2 пари шерстяних чи в’язаних та 2 пари простих)

16.  Змінні  штани (спортивні)

17. Футболка (2 шт.)

18.  Светри (бажано гольф)

19. Шапка (по-тепліша)

20. Засоби гігієни (зубна щітка і т.д.)

21. Устілки до взуття (3 пари)

22. Менашка (1 на двох), ложка

23. Сірники, свічка (герметизувати

24. Рем. набір (голка, нитка, скотч, шнурок, дріт)

